
 
 

 

 

แผนปฏิบัตกิารประหยัดพลังงาน 
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จัดทำโดย 
คณะกรรมการดำเนินโครงการสำนักงานสีเขียว 

 

 

 

 

ตรวจสอบโดย 
หัวหนา้งานบริการ 

หัวหนา้งานวิเคราห์และพัฒนา 
หัวหนา้งานคลังขอ้มูลเพื่อการวิจัย 

หัวหนา้งานเทคโนโลยี 

หัวหนา้งานธุรการ 

 

 

 

 

อนุมัติโดย 
ผูอ้ำนวยการศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยพะเยา 



หลักการและเหตุผล 

 สำนักงานสีเขียว หรือ Green Office เป็นโครงการส่งเสริมการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมใน

สำนักงาน เพื่อลดการใช้พลังงาน ดำเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดปริมาณขยะโดยการลด

การใช้ การใช้ซ้ำ การนำกลับมาใช้ใหม่ การลดและเลิกใช้สารเคมีอันตราย รวมทั้งการจัดซื้อจัดจ้าง

สินค้า/บริการที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 

 เพื่อให้การใช้พลังงานของศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ เกิดประโยชน์สูงสุด บุคลากรและ

ผูใ้ช้บริการมีทัศนคติ มีความตระหนักรู้ ในการอนุรักษ์พลังงานและมีจิตสำนึกในการมสี่วนร่วม โดยร่วม

แรงร่วมใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยใช้พลังงานสิ้นเปลือง ลดการใช้พลังงานและใช้ทรัพยากรอย่าง

คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ จงึได้จัดทำแผนประหยัดพลังงานขึน้ 

 

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพื ่อใช้เป็นแนวทางในการประหยัดพลังงานของศูนย์บรรณสารและการเรียนรู ้  และ

มหาวิทยาลัยพะเยา 

 2.  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการติดตามประเมินผลในการประหยัดพลังงานของคณะกรรมการ

ตรวจประเมนิการใชพ้ลังงาน 

 3.  เพื่อสร้างจิตสำนึกให้บุคลากรและผู้ใช้บริการ ตระหนักและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตาม

มาตรการประหยัดพลังงานของศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และมุ่งเนน้การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ลดการใชพ้ลังงานและใชท้รัพยากรอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ 

 4.  เพื่อนำข้อมูลที่ได้รับจากการติดตามมาศึกษาวิเคราะห์และปรับปรุงพัฒนาวิธีการประหยัด

พลังงานในปีต่อ ๆ ไป 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.  ศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ และมหาวิทยาลัยพะเยา สามารถลดการใชพ้ลังงานได้ 

 2.  บุคลากรและผู้ใช้บริการศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ มีส่วนร่วมและมีจิตสำนึกในการลด

การใชพ้ลังงานอย่างมีประสทิธิภาพ 

 3.  บ ุคลากรและผู ้ใช ้บร ิการศูนย ์บรรณสารและการเร ียนรู ้ ร ู ้จ ักการใช้อ ุปกรณ์และ

เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ อย่างถูกวิธี  

 4.  บุคลากรและผู้ใช้บริการ มีส่วนร่วมในมาตรการลดการใช้พลังงานของศูนย์บรรณสารและ

การเรียนรู ้

 

เป้าหมาย 

 1.  ลดการใชพ้ลังงานประเภทไฟฟ้า ปี 2565 ลงรอ้ยละ 2 โดยเปรียบเทียบกับปี 2564 



 2.  ลดการใชน้้ำประปา ปี 2565 ลงรอ้ยละ 2 โดยเปรียบเทียบกับปี 2564 

 3.  ลดการใชก้ระดาษ ปี 2565 ลงรอ้ยละ 5 โดยเปรียบเทียบกับปี 2564 

 4.  ลดการใชห้มกึพิมพ์ ปี 2565 ลงรอ้ยละ 5 โดยเปรียบเทียบกับปี 2564 

 

แนวทางการดำเนินงาน 

 1. การกำหนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติ 

  1.1 การกำหนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางในการลดใช้พลังงานของศูนย์บรรณสาร

และการเรียนรู ้ดังนี ้

   1) ศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้แต่งตั้งคณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน

และสิ่งแวดล้อม และคณะผู้ตรวจประเมินการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในการอำนวยการ

ดำเนินการและตรวจสอบติดตามประเมินการจัดการพลังงานของศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ เพื่อ

ปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 

   2) การประกาศนโยบายการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของศูนย์บรรณสาร

และการเรียนรู้ เพื่อแสดงเจตจำนงและความมุ่งมั่นในการดำเนินการจัดการพลังงานของศูนย์บรรณสาร

และการเรียนรู ้

   3) การกำหนดมาตรการประหยัดพลังงานของศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ 

ได้แก่ มาตรการใช้น้ำ มาตรการใช้ไฟ มาตรการใช้เชื้อเพลิง มาตรการใช้กระดาษ มาตรการใช้อุปกรณ์

สำนักงานและหมึกพิมพ์ และมาตรการประชุมและการจัดนิทรรศการ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการลดใช้

พลังงาน 

  1.2 ให้นำมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานของศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ 

มาใช้เป็นตัวชีว้ัดความสำเร็จของการดำเนนิการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

 2. การสร้างจิตสำนึกการมสี่วนร่วมของทุกฝ่ายในการลดใช้พลังงาน 

  2.1 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดใช้

พลังงานผ่านช่องทางต่าง ๆ ใหท้ราบทั่วถึงอย่างต่อเนื่อง 

  2.2 ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนักถึงความสำคัญของการลดใช้พลังงาน 

 3. การตดิตามตรวจสอบการดำเนินการตามมาตรการลดใช้พลังงาน 

  3.1 ให้ผู้อำนวยการศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ ควบคุมดูแลให้มกีารดำเนินการตาม

มาตรการ ดังนี้ 

   1) ควบคุม ดูแล การปฏิบัติตามนโยบาย และมาตรการประหยัดพลังงานอย่าง

เคร่งครัด 

   2) พิจารณาปรับปรุงมาตรการ การแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน

เพื่อให้มปีระสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด 



  3.2 มอบหมายให้มีผู ้รับผิดชอบในการตรวจสอบและติดตาม และรายงานผลการ

ดำเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานในที่ประชุมคณะทำงานด้านการจัดการพลังงานและ

สิ่งแวดล้อม ทุกปี 

  3.3 มอบหมายให้บุคลากร สอดส่อง ตรวจสอบ และรายงานการละเลยไม่ปฏิบัติตาม

มาตรการประหยัดพลังงานที่ศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้กำหนด และรายงานให้ทราบทุกเดือน 

 4. การปฏิบัติตามมาตรการ/ แนวทางการลดใช้พลังงาน เพื่อทำหน้าที่เป็นผู้รับผิดชอบของ  

ศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ ในการขับเคลื่อนให้มีการดำเนนิการภายใน ดังนี้ 

  4.1  ดำเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานตามมาตรการ/ แนวทางการ

ลดใช้พลังงาน 

  4.2 สรุปผลการรายงานการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ/ แนว

ทางการลดใช้พลังงาน รวมทั้งรายงานปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเป็นประจำต่อที่ประชุม

คณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน 

  4.3  ดำเนินการอื่นใดตามที่ประธานคณะทำงานด้านการจัดการพลังงานมอบหมาย 

 5. การนำผลการลดใช้พลังงานมาเป็นปัจจัยในการพิจารณา ประเมินผลงานของศูนย์บรรณสาร

และการเรียนรู ้

  ให้พิจารณานำผลการลดใช้พลังงานตามตัวชี้วัดระดับความสำเร็จการดำเนินการตาม

มาตรการประหยัดพลังงาน มาประกอบการพิจารณากำหนดเป็นเกณฑ์การประเมินผลการดำเนินการ

ประหยัดพลังงานตามตัวชีว้ัดของศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ ประจำปี 

 



แผนการดำเนินงานในการประหยัดพลังงานของศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ 

 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. แต่งตัง้คณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน ผ ู ้ อำนวยการลงนามในคำส ั ่ งแต ่ งต ั ้ ง

คณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน 

พฤศจกิายน 2564 งานธุรการ 

2. จัดทำแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและ

ติดตามผลการใช้พลังงาน มาตรการประหยัด

พลังงาน 

ได้แผนปฏิบัติการประหยัดพลังงานของศูนย์

บรรณสารและการเรียนรู้ 

กันยายน 2564 คณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน 

3. มอบหมายให ้คณะทำงานด ้านการจัด

การพลังงานเป็นผู้รับผิดชอบ กำกับดูแล และ

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการประหยัด

พลังงาน 

บุคลากรและผู้ใช้บริการทราบและถือปฏิบตัิ

อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

ทั้งปี คณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน 

5. บุคลากรและผู้ใช้บริการศูนย์บรรณสารและ

การเรียนรู้ ปฏิบัติตามมาตรการและนโยบายที่

กำหนด 

ปริมาณการใช้พลังงานของศูนย์บรรณสาร

และการเรียนรูล้ดลงเมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา 

- การใชน้้ำ ลดลงร้อยละ 2 

- การใชไ้ฟฟ้า ลดลงร้อยละ 2 

- การใชก้ระดาษ ลดลงร้อยละ 5 

- การใชห้มกึพิมพ์ ลดลงร้อยละ 5 

ทั้งปี บุคลากรและผู้ใช้บริการศูนย์บรรณ

สารและการเรียนรู้ 

 

 



กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

6. รายงานข้อมูลปริมาณการใช้พลังงานและ

ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการทำดัชนีการใช้พลังงาน 

รายงานผลการดำเนนิงานทุกสิน้เดือน ทุกเดือน คณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน 

7. กำกับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการ 

และประเมินผล 

ปริมาณการใชพ้ลังงานของ ทั้งปี คณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน 

8. ประมวลผลการปฏิบัติตามมาตรการและ

ปริมาณการใชพ้ลังงาน 

มีการรายงานผลการใช้พลังงานต่อบุคลากร

และผูใ้ช้บริการ 

ทุกเดือน คณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน 

9. ทบทวนผลการดำเนินการเพ ื ่อวางแผน

ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา 

ได้ข้อมูลเพื่อจัดทำแผนปฏิบัติทุกเดือนและ

การลดใช้พลังาน 

ทุกเดือน คณะทำงานด้านการจัดการพลังงาน 

 

 

 

 

 



มาตรการประหยัดพลังงาน 

 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
แบบติดตามการดำเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

งาน.................................................. 

ศูนย์บรรณสารและการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประจำเดือน........................................ 

มาตรการ ทำ ไม่ได้ทำ หมายเหตุ 

เคร่ืองปรับอากาศ 

1. ตัง้อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส    

2. วันทำการเปิด-ปิด ระหว่างเวลา 10.00-11.30 น. และ 13.30-

16.00 น. 

   

3. ปิดช่วงพัก 11.30-13.30 น.    

4. ทำความสะอาดแผ่นกรอกงเครื่องปรับอากาศ เดือนละ 1 ครั้ง    

5. ล้างเครื่องปรับอากาศทุก 6 เดือน    

7. ไม่มสีิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า-ออกของเครื่องปรับอากาศ    

8. ห้องประชุม เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนการประชุม 10-15 

นาที 

   

9. บุคลากรพักค้างคนืในสำนักงาน    

การใช้ไฟฟ้า 

1. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จำเป็น    

2. ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มคีนทำงานในห้องทำงาน    

3. ไม่เปิดไฟบริเวณช่องทางเดิน    

4. คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ไฟฟ้าอื่น ๆ ใช้เมื่อจำเป็น ถ้าเลิกใช้

ให้ปิดทันที 

   

5. ปิดหน้าจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใชง้านนานเกิน 15 นาที    

6. ตดิตั้งกระตกิน้ำร้อนและตูเ้ย็นไว้เพียงจุดเดียว    

7. ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกใช้งาน    

8. จัดทำป้ายรณรงค์ใหป้ระหยัดการใชพ้ลังงานไฟฟ้า    

น้ำมันเชื้อเพลิง 

1. การเดินทางไปสำนักงานอธิการบดี ให้ใชก้ารเดินเท้า    



มาตรการ ทำ ไม่ได้ทำ หมายเหตุ 

2. บำรุงรักษารถไฟฟ้าใหอ้ยู่ในสภาพดีพร้อมใชง้านอยู่เสมอ    

3. การเด ินทางมาทำงานให ้ ใช ้บร ิการรถสว ัสด ิการของ

มหาวิทยาลัย 

   

น้ำประปา 

1. สำรวจซ่อมแซมสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ์ ท่อน้ำ อยู่เสมอ    

2. ปิดก๊อกน้ำให้สนิทหลักจากใช้งานแลว้    

3. ให้ใชน้้ำเหลือทิง้จากการล้างจานรดน้ำต้นไม้    

4. จัดทำป้ายรณรงค์ใหป้ระหยัดการใชน้้ำ    

อื่น ๆ 

1. จัดทำกล่องแยกกระดาษใช้แล้ว 1 หนา้ และใช้แล้ว 2 หน้า    

2. นำกระดาษใช้แล้ว 1 หน้า มาใช้ซ้ำ    

3. จัดทำสถิติการใช้เครื่องพิมพ์และหมึกพิมพ์    

4. ส่งเอกสารทางอเิล็กทรอนิกส์ ไม่นำส่งเป็นกระดาษ    

5. การประชุมปลอดเอกสารประกอบการประชุม    

 

      ลงช่ือ....................................................ผูต้รวจ 

        ........./........./......... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


